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— — Your Collaborative Hub — —

REGLEMENT INTERIEUR

Plus qu'un lieu. Une facon de vivre.

PREAMBULE

Chill Natural Village accueille tous ceux et celles qui choisissent d'évoluer en toute conscience dans
un environnement favorable, fondé sur des valeurs humaines authentiques.

Chill Natural Village s'inscrit dans un nouveau paradigme ou les valeurs sont les fondements, dans
un effort constant et joyeux pour vivre positivement et promouvoir 1'épanouissement de soi.

Chill Natural Village est un laboratoire créatif interactif qui invite ses membres a devenir des
auteurs en expansion pour construire un monde différent.

LES FACTEURS INDIVIDUELS DE REUSSITE DANS NOTRE
VILLAGE

(01 Auto-conscience
Consacrez quelques minutes chaque jour pour observer vos pensées, émotions et actions.

()2  Partage actif

Partagez activement vos ressources (temps, énergie, compétences) avec les autres membres. Un
simple regard bienveillant ou une simple parole d'encouragement peut créer une expansion
significative.

(03 Communication authentique

Exprimez-vous de maniere claire et respectueuse et au plus proche des faits. Pensez que « celui qui
fait » est toujours prioritaire a « celui qui dit ».

(04  Créativité collective

Chaque jour, cherchez une facon d'apporter une innovation ou une perspective nouvelle dans vos
interactions et vos projets.

05 Gratitude et Positivisme

Exprimez votre gratitude quotidiennement vers vous-méme et les autres. Maintenez une attitude
joyeuse et positive, méme face aux défis et aux obstacles.

06 Alignement avec les Valeurs

Observez régulierement si vos actions et décisions sont en accord avec les valeurs de CNV. Au
besoin, réajustez vos comportements.
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LES 7 PRINCIPES DE BIENSEANCE
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ET DE VIVRE ENSEMBLE

Présenter a chaque instant le meilleur de soi-méme

Vivre avec authenticité et honnéteté. Etre cohérent entre ses actions et ses valeurs profondes.
Montrer de la gratitude et de la joie. Tenir vos paroles et vos engagements. Etre un émetteur de
fréquences positives et de lumiere. Transformer le négatif des qu'il se présente et notamment
toutes les formes de schéma d’addiction. En cas de besoin, demandez de |'aide pour cela.

Etre coresponsable de la sécurité de tous et de 1'environnement de vie

Agir avec vigilance et responsabilité pour la sécurité de tous, particulierement pour les enfants.
Respecter les consignes et contribuer a maintenir un environnement sain, propre et sécurisé pour
tous. Protéger le calme et I’énergie paisible des lieux. Respecter le cadre de vie de chacun.

Encourager l'expression des talents de chacun

Célébrer la diversité des capacités et des intéréts. Offrir un soutien, un encouragement et un
échange d'idées dans un esprit de collaboration et de valorisation mutuelle. Etre un « Auteur en
Expansion », apportant sa pierre a I'édifice créatif collectif. Faire preuve d'enthousiasme sincere
pour toutes les réalisations et accomplissements. Participer autant que possible aux projets
communautaires.

Favoriser l'entraide et 'harmonie, pour s'élever et grandir collectivement
Etre un partenaire actif dans la construction du bien collectif et de I’énergie collective. Offrir un
soutien émotionnel et pratique. Cultiver un esprit d'équipe, de coopération et de développement
personnel et communautaire. Protéger son équilibre et celui des autres.

Respecter et maintenir 1'entretien des lieux et des espaces partagés
Etre coresponsable de la préservation matérielle du village. Chaque membre est coauteur du
cadre de vie, responsable de sa propreté et de son entretien. Etre conscient des ressources
naturelles. Tenir proprement son espace de vie, savoir demander et mobiliser de I'aide si
nécessaire pour maintenir I'entretien, ranger ses affaires.

Penser a embellir et maintenir une belle ambiance

Etre attentif aux aspects esthétiques et a I'harmonie de I'espace collectif. Prendre conscience que
I'ambiance et la beauté influencent le bien-étre et I'épanouissement de chacun. Veiller a ce que
les espaces soient lumineux et accueillants, partager des idées de décoration. Préférer une
nourriture saine et en harmonie avec la nature.

Veiller a ce que l'amabilité et la bienveillance soient 1'état d'esprit
fondamental

Le respect et I'narmonie sont des états d'ame a cultiver quotidiennement. Protéger l'intimité et
I'identité de chacun tout en maintenant un flux d'énergie positive et un respect le plus élevé.
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NOS VALEURS PARTAGEES

En rejoignant la communauté Chill Natural Village, je reconnais étre en
accord avec les valeurs suivantes :

v

01 Loyauté
S'engager avec intégrité et constance envers les personnes et les valeurs que I'on choisit de
défendre. Cela signifie honorer ses engagements, rester fidéle a sa parole dans toutes
circonstances, et incarner une présence digne de confiance sur laquelle chacun peut compter.

(02 Bienveillance
Cultiver la compassion et le respect mutuel au coeur de chaque interaction. Cela signifie accueillir
soi-méme et chacun avec sincérité, écouter et contribuer activement au bien-étre le plus élevé
de soi-méme et des autres.

03 Authenticité
Encourager chacun a se présenter tel qu'il est, sans artifice ni prétention. Cela signifie valoriser
I'expression vraie de ses talents, ses convictions et ses émotions, pour batir une communauté
enracinée dans I'amour et la vérité.

04 Partage
Reconnaitre notre interdépendance et notre responsabilité mutuelle. Cela signifie s'entraider de
coeur a ceeur, tisser des liens solidaires et considérer chaque membre comme égal,
indépendamment de son statut ou de ses origines.

05 Dialogue Constructif
Résoudre les différends par I'écoute active et la recherche collective de solutions. Cela signifie
privilégier la communication pacifique, respecter les perspectives diverses et délibérer ensemble
toujours au service du bien commun.

06 Epanouissement
Promouvoir le développement personnel et collectif dans un environnement de paix et de liberté.
Cela signifie créer les conditions pour que chacun devienne la meilleure version de lui-méme et
contribue, a sa mesure, a la transformation positive du monde.
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